
PWY YDW I’N MEDDWL 
OEDDWN I?

Seren Hellings, Ysgol Gyfun Cwm Rhymni

Crio 
Beth ddylwn i wneud nawr?  Beth ydych chi’n awgrymu?  Dim ond yr wythnos diwethaf y bu 
farw.  Cariad fy mywyd, wedi mynd.  Dioddefwr y rhyfel erchyll.

Dydw i heb grio eto.  Dydy o heb suddo mewn eto.  Mae fy ffrind gorau wedi maru ac dydw i 
ddim hyd yn oed gallu drosto.  Beth sy’n bod gyda fi?

Dydw i ddim yn gallu dychmygu sut oedd o’n teimlo.  Rydwi’n gobeithio ei bod hi’n 
farwolaeth sydyn.  Roedd o’n siarad am ei ofn o farwolaeth yn gyson, er i ni fod yn blant.  
Roeddwn bob amser yr un gryf.  

Rwy’n ei golli fo.  Mae’r golled yn rhwygo fy nghalon.

Roedd gennym ni gynlluniau.  Roeddem ni’n mynd I briodi, cael plant, bod yn hapus.  
Damio’r rhyfel yma.  Ni fyddaf  byth yn hapus eto.  Ef oedd yr unig berson oedd wedi fy 
ngharu erioed ac yn awr mae wedi gadael.

Fe wnaeth darn ohonof i farw gydag e pan wnaeth e farw yn y rhyfel yn Ffrainc.  Does dim fi 
hebddo ef.
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